
CURSO DE CIRUGIA GINECOLOGICA 
LAPAROSCOPICA 
Simulación avanzada en procedimientos ginecológicos mínimamente invasivos.

CESILAP – Centro de Entrenamiento en Simulación Laparoscópica

OFA HERNIA + HOW TRAINER

Dtres, estudio líder en el desarrollo de simuladores quirúrgicos y programas de entrenamiento en 
cirugía mínimamente invasiva, presenta este programa integral diseñado para fortalecer las 
competencias técnicas y cognitivas del cirujano ginecológico moderno.

El entrenamiento combina teoría, práctica intensiva y observación de cirugías reales, potenciando la 
comprensión anatómica, la ergonomía y el dominio de las técnicas esenciales de la laparoscopía.

Con el soporte de HOW Trainer, los participantes pueden registrar, evaluar y optimizar su 
progreso mediante métricas objetivas y retroalimentación estructurada. 
Además, el sistema permite iniciar o continuar el entrenamiento a distancia, evitando gastos de 
traslado y lucro cesante, maximizando así la continuidad y eficiencia del aprendizaje quirúrgico.

Objetivos del Curso

• Conocer los fundamentos básicos de la laparoscopía.

• Identificar los insumos necesarios para desarrollar el abordaje laparoscópico.

• Dominar las técnicas quirúrgicas adecuadas para cada procedimiento.

• Comprender las ventajas y beneficios de la cirugía mínimamente invasiva aplicada a la 
ginecología.



Metodología

• 4 jornadas teóricas presenciales

• 4 jornadas de entrenamiento en simuladores

• Cirugías en vivo

• Asesoramiento virtual personalizado

• Material de archivo (publicaciones, videos, tutoriales)

Temario – Clases Presenciales

• Anatomía de la pared abdominal y la pelvis.

• Ergonomía en cirugía laparoscópica.

• Tipos y uso de energía en cirugía.

• Rudimentos básicos de la laparoscopía.

• Técnica de neumoperitoneo.

• Manejo laparoscópico de la patología anexial.

• Abordaje del abdomen agudo.

• Miomectomía laparoscópica.

• Morcelación y extracción de piezas quirúrgicas.

• Técnica de la histerectomía laparoscópica.

• Errores frecuentes en cirugía laparoscópica.

• Manejo de la endometriosis.

Hands On (Entrenamiento Práctico)

1° Jornada (120 min)

• Ejercicios de coordinación psicomotriz.

• Práctica de disección en modelos ex vivo.



2° Jornada (120 min)

• Entrenamiento en disección de modelos ex vivo.

• Entrenamiento en nudos extracorpóreos.

3° Jornada (120 min)

• Entrenamiento en movilización visceral.

• Nudos y suturas intracorpóreos.

4° Jornada (120 min)

• Nudos y suturas intracorpóreos.

• Práctica de surget laparoscópico.

• Anastomosis manuales.

Cirugías en Vivo (500–600 min)

• Salpinguectomías videolaparoscópicas.

• Quistectomía de ovario videolaparoscópica.

• Miomectomía videolaparoscópica.

• Histerectomía videolaparoscópica.


